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A Senhora Presidente da Cimara Municipal de Igarassu - PE.

0 Vereador que esta subscreve, indica a Mesa, ouvindo o Plendrio cumprido as formalidades
regimentais, que seja encaminhado essa indicagdo a Chefe do Poder Executivo Municipal de Igarassu, Sra.
Elcione da Silva Ramos Pedroza Barbosa, solicitando providéncias a serem tomadas, através da secretaria
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JUSTIFICATIVA ESCRITA:

A indicagdo se faz justa e necesséria, tendo em vista que a implantagdo das Academias Inclusivas
ao ar livre nos loteamentos, com aparelhos adaptéaveis e aulas de aerébica para todos, é de grande
importancia. Existe essa necessidade em nosso municipio de se implantar as determinadas academias
para melhoria na saide fisica e mental e a inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia, incentivando a
pratica de exercicios fisicos para todos. As academias contardo com aparelhos adequados e adaptaveis
tais como:

*Puxada Alta Hibrido;

*Simulador de Remada;

*Simulador de Caminhada;

*Simulador de Cavalgada;

*Torre de Bicicletas Hibrido;

*M4aquina para treino de triceps para cadeirante;
*M4quina para treino abdominal para cadeirante;
*Barra fixa com alongador;

*Bicicleta de Cadeira individual;

*Esqui;

*Rotagdo Vertical com diagonal duplo cadeirante;
*Espaldar;

*Surf;
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Aprovado em
*Abdominal Individual; Por 2AAO i A
*Remada Sentada; Sala das sessdes ,,__1_6_—-
*Miuiltiplo Exercitador;
*Puxador Costas com Peitoral.

Além de aulas de aerébica para todos. Com isso sabemos que a populacdo ira ganhar
teremos nos loteamentos mais uma opgao de uso das 4reas ao ar livre e beneficios a
dos moradores.

to, pois assim
de fisica e mental

No ensejo, solicito que a implantagdo das Academias Inclusivas ao ar livre nos loteamentos. Diante

desta argumentacao, solicito aos nobres pares a aprovagao desta matéria.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Igarassu, 03 de Margo de 2021.

Jonatas antos
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