CAMARA MUNICIPAL DE IGARASSU

Casa de Duarte Coelho — Igarassu — Pernambuco

PROJETO DE LEI N° 3751/2025

EMENTA: INSTITUI NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE IGARASSU, O MES “MAIO FURTA-COR’,
DEDICADO A CONSCIENTIZACAO, AO
INCENTIVO, AO CUIDADO E A PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL DE PESSOAS GESTANTES E
PUERPERAS, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A VEREADORA DO MUNICIPIO IGARASSU - PE, MARIA ARRUDA, no
uso de suas atribuicdes legais, PROPOE A APRECIACAO da CAMARA MUNICIPAL, o
seguinte PROJETO DE LEL

Art. 1° - Fica instituido, no calendario oficial do municipio de Igarassu, o més “Maio
Furta-Cor", dedicado a conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogéo da saude
mental de pessoas gestantes e puérperas.

Art. 2° - O més previsto no caput tem como principais objetivos:

| - promover a reflexdo e o debate sobre a importancia do cuidado com a salude mental

de gestantes e puérperas;

Il - incentivar a realizagao de campanhas de conscientizagdo sobre os riscos a saude

mental durante a gestagéo e o puerpério;
Ill - fomentar o desenvolvimento e a implementagéo de politicas publicas que:
1. avaliem com frequéncia o bem-estar psicologico das gestantes;

2. assegurem servigos e procedimentos voltados a assisténcia pré-natal e puerperal de

forma humanizada;
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3. promovam agbes de enfrentamento e prevencdo da ansiedade, do estresse e da

depresséao;

4. garantam o diagnostico precoce e o tratamento adequado as mulheres em situagao

de vulnerabilidade emocional nesse periodo.

Art. 3° - Durante o més de maio, o Poder Executivo Municipal, por meio das Secretarias
de Saude, Mulher, Educagdo e Assisténcia Social, podera desenvolver atividades
integradas, agbes educativas, capacitagbes, rodas de didlogo e campanhas de
informagéao e prevengao voltadas a tematica da saide mental materna.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Igarassu, em 28 de maio de 2025.

Maria Arruda
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢cao tem por objetivo instituir, no calendario oficial de eventos do
municipio de Igarassu, o més “Maio Furta-Cor”, voltado a conscientizagéo, cuidado e
promogdo da salde mental de pessoas gestantes e puérperas. Inspirada na Lei
Estadual n® 18.232/2023, sancionada no Estado de Pernambuco, esta iniciativa busca
trazer para o ambito municipal uma politica pablica ja reconhecida em nivel estadual,
permitindo que agdes efetivas sejam aplicadas conforme a realidade e as demandas
locais.

A escolha da cor “furta-cor” simboliza a pluralidade de vivéncias femininas, e
representa de forma sensivel as nuances emocionais enfrentadas pelas mulheres na
gestacdo e no puerpério. Este € um periodo em que muitas mulheres experimentam
transformagées profundas em seu corpo, mente e relagdes, sendo também uma fase
de vulnerabilidade emocional e risco de transtornos como a depressao pos-parto e a
ansiedade perinatal.

Por isso, o fortalecimento de uma rede de apoio que envolva acolhimento psicolégico,
escuta ativa, atendimento humanizado e acesso a informagéo € essencial para garantir
dignidade e salde as mulheres em todas as etapas da maternidade.

Ao oficializar o “Maio Furta-Cor” em Igarassu, reforgamos o compromisso do municipio
com a promogdo da salde mental materna e com politicas publicas que colocam a
mulher no centro do cuidado, ndo apenas como mée, mas como sujeito de direitos.

Diante da relevancia do tema e da consonancia com os principios de salde integral e
equidade de género, solicitamos o apoio dos nobres parlamentares para aprovagao
desta matéria.

Eis a justificativa para esta propositura, de relevante interesse social.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Igarassu, em 28 de maio de 2025.

Ma rruda
dora



