CAMARA MUNICIPAL DE IGARASS

CASA DE DUARTE COELHO — IGARASSU - PERNAMBUCO

Indicag@o n® 1618/2025
Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Igarassu - PE,

O vereador que esta subscreve, vem, muito respeitosamente, indicar a Mesa Diretora,
ouvido o plendrio, cumpridas as formalidades regimentais, que seja encaminhado Oficio a
Chefe do Poder Executivo Municipal de Igarassu, Exma. Sra. Elcione da Silva Ramos Pedroza
Barbosa, solicitando da mesma, através da Secretaria Competente, CRIAR O ESPACO
BELEZA & SAUDE DA MULHER NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) DO
MUNICIPI0, OFERECENDO UM AMBIENTE DEDICADO AO AUTOCUIDADO, A
A!JTOESTIMA E AO BEM-ESTAR DAS MULHERES ATENDIDAS PELA REDE
PUBLICA.

JUSTIFICATIVA

O autocuidado e a autoestima tém impacto direto na satde fisica, emocional e social das
mulheres. Muitas delas enfrentam estresse, queda capilar, problemas de pele e insegurangas
relacionadas a aparéncia, que podem se agravar pela falta de orientagdo adequada. Em diversos
casos, questdes estéticas estdo diretamente ligadas a fatores hormonais, nutricionais e
psicoldgicos, exigindo uma abordagem integrada.

Nesse sentido, a criagdo do Espaco Beleza & Saiade da Mulher dentro das UBS permitira:

» orientacio de autoestima e saide emocional, fortalecendo o bem-estar mental;
cuidados bdsicos com a pele, ensinando rotinas simples e eficazes de skincare;
orientagio sobre prevengiio de queda capilar, com avaliagdo inicial e
encaminhamento quando necessério; incentivo ao autocuidado didrio, prevenindo
problemas dermatologicos e melhorando a autopercep¢do; acolhimento humanizado,
refor¢ando a importincia da saide integral da mulher.

Esses espagos podem contar com profissionais da saide capacitados (enfermeiros, psicélogos,
dermatologistas da rede, agentes comunitarios) e materiais educativos acessiveis, criando um
ambiente acolhedor e informativo. A iniciativa fortalece o vinculo entre a comunidade e a UBS,
amplia a promog#o da satde e contribui para o bem-estar ¢ a confianga das mulheres.

Sala das Sessdes da Cimara Municipal de Igarassu, 04 de Dezembro de 2025.

Camara Municipal de Igarassu — Rua Cap. Afonso Gongalves, s/n, Centro - Igarassu — PE CEP 53600-
000, CNPJ n® 11.451.887/0001-50 ~ Fone/ Fax: 3543-0063/ 3543-1016



