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Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de lgarassu - PE.

A Vereadora que esta subscreve, indica â Mesa, ouvindo o Plenário cumprindo
as formalidades regimentais, que seja encaminhado ofício à Chefe do Poder Executivo
Municipal de lgarassu, Sra. Elcione da Silva Ramos Pedroza Barbosa, solicitando da
mesma, através da Secretaria competente, A AQUISIçÃO DE MAQUINARIO
ESPECíFICO PARA A PRÁTICA DE PILATEs No cAPI . GENTRo DE APoIo Ao
PROFESSOR, V+SANDO AMPLIAR AS AçOES DE PROSÀOçÃO À SAÚDE DOS
PROF|SSTONA|S DA EDUCAçÃO.

O Centro de Apoio ao Professor tem papel fundamental na valorização e no
cuidado com os profissionais da rede municipal de ensino. Considerando que grande
parte dos docentes enfrenta sobrecarga fisica decorrente da rotina escolar, como
longos períodos em pé, movimentos repetitivos e problemas posturais, torna-se
essencial a implementação de atividades que promovam a prevenção e qualidade de
vida.

A prática de Pilates é reconhecida por seus benefícios no fortalecimento muscular,
correção postural, alívio de dores crônicas e melhoria do condicionamento físico e
mental. A aquisição de equipamentos adequados, como Reformer, Gadillac, Chair,
entre outros acessórios específicos, possibilitará a oferta estruturada dessa
modalidade no âmbito do CAPI.

lnvestir na saúde dos professores é investir diretamente na qualidade da educaçâo
ofertada à população, reduzindo afastamentos por questÕes de saúde e fortalecendo
políticas públicas de valorização profissional.

Diante do exposto, solicito a atenção do Poder Executivo para a viabilização desta
importante medida.

Sala das Sessões da Câmara Municipal lgarassu, 05 de março de 2026.

ARRUDA

câmara Municipal de lgarassu - Rua Gap. Afonso Gonçalves, s/n; centro - lgarassu - pE
CEP: 53.610-025; C.N.P.J.: 11.451.887/0001-50 - Fone/Fax: 3543-0063/4543-1016


